
SAISON 2018-2019

Planning GAF-GAM, Petite enfance, Ados adultes, Renforcement musculaire

Groupes loisirs

Catégorie Groupe Tarif Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Petite enfance
enfants nés entre 2016 

et 2013

Baby gym 2016 240 € 10h-10h45 10h15-11h
Glaisins

Baby Eveil 2014/2015 240 € 16h30-17h15 16h30-17h15 16h30-17h15

Baby Eveil 2014/2015 240 € 17h15-18h 17h15-18h 17h15-18h 11h45-12h30
Glaisins

Baby gym 2015 240 € 10h45-11h30 11h-11h45
Glaisins

Eveil 2014 240 € 11h30-12h15

Eveil 2013 240 € 11h30-12h15 9h-9h45

Eveil 2013/ 2014 240 € 9h45-10h30

Loisirs Filles 
nées entre 2012 et 2006

Access blanc-jaune-orange
2012-2011-2010 275 € 18h-19h30     

liste d'attente
14h-15h30          

liste d'attente
18h-19h30     
liste d'attente

15h-16h30
2010-2011-2012

Access blanc-jaune-orange
2009-2008 275 € 18h-19h30     

liste d'attente
14h-15h30          

liste d'attente
18h-19h30     
liste d'attente

13h30-15h
Liste d'attente

Access blanc-jaune-orange
2009-2008 275 € 15h30-17h liste 

d'attente
10h45-12h15

2007-2008-2009

Access blanc-jaune-orange
2007-2006 275 € 14h-15h30          

liste d'attente
18h-19h30     
liste d'attente

Access Vert/Bleu
sur proposition des entraineurs 330 € 18h-20h 18h-20h

Loisirs Garçons 
nés entre 2012 et 2006 Access Garçons 275 € 14h-15h30 18h-19h30

Loisirs ados adultes
nés entre 2005 et avant

Ados Adultes mixtes 275 € 19h30-21h 19h30-21h 19h30-21h

Ados Adultes filles 
2006-2005-2004 275 € 19h30-21h

Adultes Renforcement musculaire 170 € 9h45-11h 12h15-13h30 -Glaisins

Adultes Step 170 € 12h30-13h30 12h30-13h30

Ado/Adultes
Préparation musculaire SKI -

Septembre à Décembre - 12 séances 210 € 19h30-21h

Groupes compétitions (Sur proposition des entraineurs uniquement)

Groupes GAF Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Nées entre 2012 et avant Classe Promo 480 € 15h-18h 15h-18h 17h30-19h30 15h-18h 15h-18h

Nées en 2012-2011-2010 Poussines 380 € 18h-20h 15h30-17h30 18h-20h

Nées en 
2009-2008-2007-2006

Benjamines/Minimes1 380 € 18h-20h 15h30-17h30 18h-20h

Benjamines/Minimes 2 380 € 18h-20h 15h30-17h30 18h-20h

Cadettes/Juniors/Séniors 4 fois/s 450 € 18h-20h 17h30-19h30 19h30-21h 19h30-21h

Nées entre 2005 et avant
Cadettes/Juniors/Séniors 1 380 € 19h30-21h 17h30-19h30 19h30-21h30

Cadettes/Juniors/Séniors 2 380 € 19h30-21h 17h30-19h30 19h30-21h30

Groupes GAM

Nés entre 2012 et avant Classe Promo - Annecy Gym 480 € 15h-18h 15h-18h 16h30-19h30 15h-18h 15h-18h

Garçons nés entre
2012 et 2008 Poussins/Benjamins 2fois/s 330 € 18h-19h30 15h-16h30

Fédérales 3 fois/s 380 € 18h-20h 18h-20h 18h-20h

Groupes GR

Catégorie Groupe Tarif Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Jeunes filles nées entre 
2012 et avant

GR Access

275 €
18h-19h30

Glaisins
2012-2011

18h-19h30
Romains

2010-2007

15h-16h30
Romains

2010-2009

18h-19h30
Romains

2006 et avant

18h-19h30
Romains

2010 (non débutantes)
16h30-18h
Rommains
2008-2007

GR Compétition 380 € 18h-20h
Romains

18h-20h
Romains

18h-20h30
Romains


